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Dossier Vereinte Krafte

Viele Hiande, ein Ziel

Sie engagieren sich fur bessere Nahrungs-

mittel, sammeln Plastik an Meeresstranden

oder bauen zusammen ein Dorf in der Stadt.

Drei Initiativen, die uns begeistern.

Gemeinsam aktiv werden

Ob Diabetes, Depression oder
Krebs — auch eine Erkrankung
lasst sich im Austausch mit
anderen ebenfalls Betroffenen
oft besser meistern. Selbst-
hilfegruppen engagieren sich
fur die Interessen ihrer
Mitglieder und bieten Hilfe im
Alltag. Die BARMER fordert
gesundheitliche Selbsthilfe
mit pauschalen Foérdermitteln.
Einzelne Projekte werden auch
ganz gezielt unterstitzt.

www.barmer.de/
gesundheitliche-selbsthilfe
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Landwirtschaft verandert
sich nur, wenn die Arbeit
der Bauerinnen und Bauern
wieder geschatzt wird.

Fiir eine nachhaltigere Landwirtschaft
und gesitinderen Genuss
In der Berliner ,Gemeinschaft® koope-
rieren Akteurinnen und Akteure aus der
Landwirtschaft und der Lebensmittel-
produktion auf neue Art.

Vielleicht ist es schon dieser Satz. ,Durch
Nihe entsteht Verbindlichkeit®, sagt Frie-
derike Gaedke, die Leiterin der Berliner
Initiative ,,Die Gemeinschaft® Vier Jahre
ist es her, dass sich in der Hauptstadt und
deren Umland Menschen verbunden ha-
ben, um Essen nachhaltiger und hoch-
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wertiger zu machen. ,,Die Gemeinschaft®
ist ein Zusammenschluss von Akteur-
innen und Akteuren aus dem Lebensmit-
telbereich — etwa aus der Landwirtschaft,
der Gastronomie oder der okologischen
Fleisch-, Fisch- und Kaseproduktion. Von
zwei Berliner Restaurants gemeinsam
mit Partnerbetrieben gegriindet, will das
Netzwerk ,,den Austausch entlang der ge-
samten Wertschopfungskette verbessern’,
wie Gaedke das beschreibt. Also vom
Landwirt bis zur Kéchin, vom Béacker bis
zur Gastronomin. Anstelle von Rezepten
teilt man in der ,Gemeinschaft® lieber die
Ressourcen — und im Zweifel auch mal
eine ganze Kuh auf mehrere abnehmende
Restaurants auf. ,Wenn wir in der Land-
wirtschaft etwas verindern wollen, brau-
chen wir langfristige Partnerschaften®, sagt
Gastronomiewissenschaftlerin Gaedke.
Statt auf Konkurrenz - die in der
Gastro-Szene oft noch beherrschend ist
- schwort die ,Gemeinschaft® auf Kolla-
boration. Gute Kontakte (etwa zu einem
guten Produzenten von Bio-Lamm) wer-
den ebenso freigiebig geteilt wie Insider-
Wissen (iiber die handwerkliche Verarbei-
tung von regionalem Fisch zum Beispiel).
Bei Hofbesuchen und auf Symposien infor-
mieren sich die Beteiligten {iber nachhal-
tige Herstellung, bodenschonenden An-
bau und die handwerkliche Verarbeitung.
»unser Ziel ist die Etablierung eines ande-
ren Lebensmittel-Know-hows und lang-
fristig auch einer anderen Ausbildung in
Gastronomie und Handwerk", sagt Gaed-
ke. Die Gastronomie sei ein guter Multi-
plikator. Viel Inspiration fiir modernes
Essen und Kochen kommt schlief3lich von
etablierten Kiichenchefinnen und -chefs.
Das Konzept scheint aufzugehen. Zum
»Symposium fiir eine neue Esskultur®, der
wichtigsten Veranstaltung des Vereins,
reisen 250 Menschen aus dem gesamten
Bundesgebiet an. Es gibt Vortrige und
Workshops auf verschiedenen Bauern-
hofen - und am Ende viele lange Tische,
an denen gemeinsam getafelt wird. Auch
Genuss multipliziert sich bekanntlich,
wenn man ihn gemeinsam zelebriert.
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Micha, 41, und

Marina Schmidt, 34,
lieben das Leben am und
auf dem Wasser.

Friederike Gaedke, 30,
leitet die Berliner Initiative
,Die Gemeinschaft®.

Fiir weniger Plastikmiill in den
Weltmeeren

Mit ,Ozeankind“ schufen zwei junge
Dusseldorfer eine tatkraftige Bewegung
von Freiwilligen, die Strande von Plas-
tikabfallen befreien.

Manchmal geniigt ein Moment, um ein Le-
ben fiir immer zu verandern. Vor fiinf Jah-
ren kreuzten Marina und Micha Schmidt
mit einem Segelschiff vor den Malediven.
~Wir waren ganz alleine unterwegs, nir-
gendwo Menschen', erzahlt Marina. ,Am
Morgen springst du vom Boot, tauchst ab
und siehst die wunderschonen Korallen,
Fische - und dann plétzlich all die Plas-
tiktliten, die dort im Meer schwimmen.*
Noch im Urlaub fassten Marina und ihr
Freund Micha den Entschluss, dass sie das
Geld, das beide eigentlich fiir eine Welt-
reise gespart hatten, verwenden wiirden,
um gegen die Plastikflut anzukidmpfen.
Einen genauen Plan gab es nicht. Dennoch
kiindigten sie ihre Wohnung in Diisseldorf
und ihre Jobs als Senior Online Sales Ma-
nagerin und Teamleiter im Kundenservice.
Sie packten ihre Ruckséicke und schrieben
auf ihren Reisen den Blog ,Ozeankind®
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iiber die desastrose Situation der Meere
und erste Miillsammel-Aktionen. Immer
mehr Menschen wollten mitmachen und
begannen an den Strinden von Malaysia,
Bolivien, Griechenland, Stdafrika, Portu-
gal, Sansibar und Vietnam aufzurdumen.

Inzwischen ist ,Ozeankind“ eine Um-
weltorganisation — und hat mit vereinten
Kriften von Freiwilligen viele, viele Ton-
nen Miill an Strdnden gesammelt. Einmal
im Monat findet ein Plastikrebell-CleanUp
statt, bei dem Menschen auf dem ganzen
Globus mit anpacken. Auf Sansibar stehen
inzwischen vier sogenannte SwopShops, in
denen Kinder Schulmaterialien, Kleidung
und Schuhe gegen gesammelte Plastik-
flaschen eintauschen konnen. Und auch
fiir deutsche Schulen haben Marina und
Micha ein Umwelt-Arbeitsheft geschrie-
ben, um den Schiilerinnen und Schiilern
zu zeigen, wie unverzichtbar Umweltschutz
ist. Aus einer kleinen Idee beim Baden
wurde plotzlich mit der Kraft der Gemein-
schaft eine grofle Bewegung. ,Ohne die
Unterstiitzung von so vielen gibe es
,Ozeankind' nicht®, sagt Micha. ,,Du denkst,
es ist ja nur ein einzelner Strohhalm, nach
dem du dich biickst. Doch wenn es viele
tun, entsteht eine enorme Macht.”

Lena Krahl (41, li.) und
Progeno-Mitgrinder
Philipp Terhorst (38, re.)
engagieren sich
genossenschaftlich.
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Fiir ein Mehrgenerationendorf in der
Millionenstadt

Eine Minchner Wohnungsbaugenos-
senschaft trotzt Uberhéhten Immobi-
lienpreisen und schafft eine engagierte
Nachbarschaft von Gleichgesinnten.

Der Traum von den eigenen vier Win-
den - fiir viele Menschen in deutschen
Grof3stadten ist er angesichts der Immo-
bilienpreise fast unerreichbar. Die zwolf
Initiatoren der privaten Baugenossenschaft
Progeno eG wollten das dndern. Und nicht
nur das. ,Mich hat gestort, dass wir in un-
serer Stadtwohnung die Nachbarn gar nicht
kennen. Unsere Kinder spielten nicht mit
Gleichaltrigen, gleichzeitig sah man viele
altere Menschen, die einsam waren", sagt
Vorstand Philipp Terhorst. Gemeinsam mit
Freundinnen, Freunden und Bekannten
griindete er 2016 die Wohnungsbaugenos-
senschaft. Unterstiitzt von der Stadt und
mit dem Kapital zahlreicher Mitstreiterin-
nen und Mitstreiter, erwarb die Progeno im
Stadtteil Bogenhausen ihren ersten stadti-
schen Baugrund. Das Ziel: bezahlbaren, ge-
meinschaftsorientierten Wohnraum schaf-
fen und Menschen aus unterschiedlichen
Alters- und Berufsgruppen zusammen-
bringen. Heute steht auf dem Baugrund
ein nachbarschaftliches Idyll - mitten in
der Stadt: Um einen ,,Dorfplatz gruppie-
ren sich finf energieeffiziente Hiuser mit
48 Wohnungen. 250 Mitglieder zihlt die
Genossenschaft inzwischen - und steht fiir
einen Trend, der in allen grofleren Stidten
Deutschlands Fuf$ fasst. ,,Es ist ein ganz
neues Gefithl von Miteinander, das wir hier
leben. Ein bisschen wie auf einem Dorf*
beschreibt es Lena Krahl, die mit jhrem
Mann und ihren drei Kindern eine 5-Zim-
mer-Wohnung bewohnt, die nicht nur
bezahlbar, sondern auf Lebenszeit sicher
ist. ,Alleine hitten wir das nie geschafft.“
Gemeinsam geht noch mehr: Im Westen
von Miinchen baut die Progeno inzwischen
das zweite Projekt mit 100 Wohnungen in
nachhaltigen Holzgebauden.
B. Esser/K. Schwarze-Reiter



